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Editorial

Vazeni a mili
viethamsti
spoluobcéané!

Cas netiprosné leti
ajsme tady s dal$im ¢is-
lem naseho zpravodaje.
Doufam, ze ¢lanky, které
si v tomto vydani caso-
pisu piectete, pro vas
budou dobrou pomiic-
kou ¢i ndvodem pro vas

vvvvvv

vvvvv

dost zésadni informace o tom, jak jsme nové kon-
cipovali (a rozsifili) vage smluvni zdravotni pojis-
téni, aby jesté lépe vyhovovalo vasim potfebim
a pozadvakam. V Encyklopedii zdravi se tentokrét
vénujeme tomu, co ¢lovéku (a zvlasté ditéti) do-
kéze velmi znepfijemnit zivot — prijmovym one-

Nezapomindme ani pfind$et informace z déni
v Cesko-vietnamské spole¢nosti, jejimz kolektiv-
nim ¢lenem nase pojistovna je. Blizi se dalsi valnd
hromada této spole¢nosti a PVZP na ni jisté ne-
bude chybét.

Na shledanou u ptistiho ¢isla Cesko-vietnam-
ského zpravodaje se tési

Vas

Robert Kares, Ph.D., MBA,
vykonny feditel PVZD, a. s.

Doi I&i ctia Téng giam déc

Kinh thwa cac
ban Viét Nam
than meén!

Thoi gian khong ngiing troi va ching toi lai téi
v6i s6 tap chi méi cia minh. Téi hy vong, ring
nhting bai, ma cdc ban doc dugc trong s6 tap chi
nay, sé 1 cong cu tot va ci 1a hudng dan cho cudc
song cta cdc ban sao cho ém & nhit tai nudc cong
hoa cta chung toi.

Ca lan nay chung toi cing dem dén nhiing
thong tin rit quan trong vé viéc, ching toi thuc
hién méi (va mé rong) ra sao bao hiém y té theo
thoa thudn cho cdc ban, dé sao cho phu hgp hon
nita nhu céu va doi hoi cta céc ban. Trong phan
Bdch khoa toan thi sitc khoé 1an nay, chiing t6i quan
tam tdi viéc, diéu gi lam con ngudi (nhit1a tré em)
hét siic khé chiu trong cudc séng- bénh tiéu chay,
nguyén nhén cta né va cch phong ngtra.

Chung t6i cang khong quén mang lai thong
tin vé hoat dong trong Hoi Séc-viét, ma hang bao
hiém ctia chung t6i la thanh vién tap thé. Da sip
dén dai hoi cia Héi va PVZP chic chin sé khong
vang mat.

Chao tam biét va hen gip lai trong s6 t&i ciia tap
chi thong tin Hoi Séc-viét.

Tran trong

Robert Kares$, Ph.D., MBA,
Gidm doc diéu hanh PVZP, a.s.
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Zmény zdravotniho pojisténi cizincl
PVZP, a. s.

V povédomi pracovnikii zdravotnickych zafizeni je obecné zndma skutecnost, Ze Pojistovna VZP
jiz fadu let nabizi cizinciim pojistné produkty zdravotniho pojisténi. Na zdkladé ziskanych zku-
Senosti pristoupila PVZP k nové koncepci téchto produktii a s uicinnosti od 1. 7. 2009 uvedla

na trh nové koncipované pojistné produkty zdravotniho pojisténi uréené pro cizince. Prodej do-

sud nabizenych pojistnych produktii ,Zdravotni pojisténi pro ptipad komplexni péce” (zkratka
ZPCK) a ,Zdravotni pojisténi pro pripad neodkladné péce” (zkratka ZPCN) byl ukonéen.

Novymi pojistnymi produkty jsou ,Zdravotni
pojisténi cizinci (zkratka ZPC) a ,Z4akladni zdra-
votni pojisténi cizinci“ (zkratka ZZPC). Pro ¢tend-
fe, ktetf dosud neméli moznost se sezndmit se zminé-
nymi pojistnymi produkty, jen ve zkratce uvadim, ze
uvedené druhy se li$i zejména svym rozsahem a je na
volbé zdjemce o pojisténi, které si vybere.

Zdravotni pojisténi cizinca (ZPC)

Tento nové koncipovany produkt je, jak jiz je
vyse uvedeno, ndstupcem produktu ,Zdravotni
pojisténi cizinct pro piipad komplexni péce”. I na-
dile je svym rozsahem obdobou vefejného zdra-
votniho pojisténi, avsak se stanovenymi vylukami
a limity pojistného plnéni. Podminkou je ¢erpdni
zdravotni péce v siti smluvnich zdravotnickych
zatizeni.

Novinky v ZPC:

1) Souéssti standardniho pojisténi je i pojisténi
akutni stomatologie.

2) Uplnou novinkou je pojisténi pro ptipad hospi-
talizace, které je rovnéz souddsti standardniho
pojisténi.

3) Volitelné Ize sjednat vy limit pojistného pl-
néni.

4) Nové koncipovany postup pti pojisténi typu
,Gravidita®

S) Zvyieni limitu plnén{ pro novorozence pojisté-
né matky z 500 000 K¢ na 600 000 K¢.

6) Zvyseni limitu dhrady na vstupni lékaiskou
prohlidku ze 400 na 700 K¢ (klient obdrzi sle-
vu pti thradé pojistného).

7) Vedle individudlniho pojisténi Ize nyni sjednd-
vat i pojisténi skupin.

8) Nové pojistné podminky.

Pro pracovniky zdravotnickych zafizeni jsou
dilezité zejména zmény v pojisténi typu ,Gra-
vidita®

Pokud si nase klientka sjednd soubézné se stan-
dardnim pojisténim i pojisténi typu ,Gravidita’,
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Vzor pritkazu pojisténého ZZPC: Kazdy prikaz pojisténého je (v pravém dolnim rohu) opatien hologramem

— ochrannym prvkem proti padéldni.

Mau thé bao hiém ZZPC: Mdi thé bdo hiém c6 (géc bén phdi phia dudi) in biéu tugng- chi tiét bdo vé

chong lam gid.

4



- > A
Téma Chu dé
e ASISTENENI SLUZBA ﬁ ZORAVOTHI POJISTEN] CIZINGD
I s
el 8 B 10 vl il b e §1 ..-::—.—.up-u.wpu‘mn-u -ﬂ:ﬂwqmmm
m;mu- P s s b e g BT PP p——
FACPLE U PoberTovATRLE AT SRS 1690000620 ] Polsns smousa
Koo € Y PORCITOUATELE ASTIME e B bl Polibting « 530000620 1680000620
hnlh:-nmm%“m Nﬂ’mm"n o i s imest Anina Adamchuk
Pajaita) e saiem mereree: 011,08, 1977 ptan 28NA
it OOt e e winae PAS_Z' ABCD123456
posiand v R: Sandard, Gravigas 2o
N ——— pokman O
m:.ﬂﬁh- EPC A, HOWF MU, LY 1 + it e by s 3003 300D

o pofind sctoipoll. dusey seavacihl 88 el et flises

iaser MEO.3010

Eam, e & Sk m—@

Vzor pritkazu pojisténého ZPC: Kazdy pritkaz pojisténého je (v pravém dolnim rohu) opatien hologramem —

ochrannym prvkem proti padéldni.

Mau thé bao hiém ZPC: Mdi thé bdo hiém c6 (géc bén phdi phia du6i) in biéu tugng- chi tiét bdo vé

chong lam gid.

jsou ji hrazeny i naklady za poskytnutou zdravotni
pécivsouvislosti s:

— téhotenstvim,

- porodem,

— poporodni pé¢i o novorozence pojisténé mat-
ky narozeného v dobé trvani pojisténi, a to do vyse
stanoveného limitu pojistného plnéni.

Pokud zdravotnické zafizeni poskytuje po-
jisténé klientce nékterou z uvedenych sluzeb, je
nutné, aby byla skute¢nost, zda m4 klientka sjed-
ndn i typ pojisténi Gravidita, ovétena také z pra-
kazu pojisténého, kde je uvedeno datum pocitku
platnosti pojistné doby tohoto pojisténi (viz vzor
prikazu pojisténého, tento priukaz obdrzi kazdd
pojisténd osoba pti uzavieni pojistné smlouvy).
I ptes tuto skute¢nost je velice dulezité si vzdy
u asisten¢ni sluzby PVZD, a. s., ovéfit platnost
pojisténi.

UPOZORNENT: Neni-li v dobé vzniku $kodné
uddlosti u¢inné pojisténi typu ,Gravidita®, Pojis-
tovna VZP neposkytuje pojistné plnéni v souvis-
losti s téhotenstvim, porodem ani poporodni péci
0 novorozence poji§téné matky. Zpusob uhrady
nékladu je v tomto pfipadé nutné dohodnout jesté
pted poskytnutim zdravotni péce piimo s pacient-
kou.

Soucasti standardniho pojisténi je i pojisté-
ni akutni stomatologie (diive byla tato moznost
pouze jako ptipojisténi) za teelem odstranéni
néhle vzniklé bolesti v rozsahu vy¢tu vykonu po-
jistitele ,Piehled hrazenych stomatologickych vy-
kona”.

Pojistovna VZP, a. s., neposkytuje pojistné pl-
néni za neakutni stomatologickou pé¢i. S vyjim-
kou nasledku trazu pojistitel neposkytuje pojistné
plnéni ani za vykony akutni stomatologické péce
neuvedené ve vyctu vykonu ,Prehled hrazenych
stomatologickych vykoni”,

Dalsi soucdsti standardniho pojisténi je i po-
jisténi pro piipad hospitalizace, kdy pojisténd
osoba md v ptipadé své hospitalizace z duvodu
nemoci, trazu, téhotenstvi, porodu nebo v ptipa-
dé doprovodu ditéte do 6 let véku pti hospitalizaci
narok na vyplatu denni davky, jejiz vySe je uvedena
v pojistné smlouvé.

Zakladni zdravotni pojisténi cizinct
(2ZPC)

Tento nové koncipovany produkt, je ndstup-
cem produktu ,Zdravotni pojisténi cizinca pro
ptipad neodkladné péée“ (ZPCN). Pojistné pl-
néni je poskytovdno v piipadé poskytnuti nutné
a neodkladné zdravotni péce. Poskytovatel zdra-
votni péce v tomto piipadé neni vizin smlouvou
s PVZP, a.s.

Novinky v ZZPC

1) Souéasti standardniho pojisténi jsou i naklady
na lékafem ambulantné predepsané 1éky.

2) Zaveden slev pro déti jiz pojisténého rodice
a studenty.

3) Zména pojistnych podminek.
Souédsti standardniho pojisténi jsou nové i na-

klady na lékatem ambulantné predepsané léky
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(zrugeno jako ptipojisténi). I naddle plati pod-
minka thrady nékladu za l1éky ambulantné pie-
depsané lékafem piimo v lékdrné. Az nasledné
pojistény spole¢né s piedlozenim vyplnéného
oznameni $kodné udalosti pozadd PVZP o jejich
proplaceni.

Pted poskytnutim zdravotni péce pojisténému
je opét nutné kontaktovat asisten¢ni sluzbu pojis-
titele a ovéfit si platnost pojisténi. Neni vzdcnym
ptipadem, kdy se v praxi setkdvame s padélky pru-
kaza.

Chu dé

Kontakt na asistencni sluzbu
PVZP, a .s.:

AXA ASSISTANCE CZ,s.r. 0.

Tel : +420272 101 010

Fax: +420272 101 001

e-mail: info@axa-assistance.cz

Dalsi dopliiujici informace o uvedenych pojist-
nych produktech véetné uplného znéni piislus-
nych pojistnych podminek naleznete na interne-
tové adrese www.pvzp.cz.

Eva Kratochvilova

Nhirng thay doi vé bao hiém y té cho
ngw®i nwé'c ngoai cua PVZP, a.s.

Trong tiém thiic ciia cdc nhdn vién nhitng co sé y té néi chung biét ro thuc té, la Pojistovna VZP
nhiéu ndm qua da cung cdp cdc sdn phdm bdo hiém y té cho nguoi nuéc ngodi. Cdn cif vao nhiing
kinh nghiém thic té thu lugm dugc PVZP da thuc hién nhitng phuong dn thay déi méi cdc sdn

phdm nay va véi hiéu lyc ti ngay 01.07.2009 da tung ra thi truong nhitng phuong dn sin phdm
bdo hiém y té méi danh cho nguoi nudc ngoai. Viéc bdn cdc sdn phdm bdo hiém cho téi nay la
»Bdo hiémy té cho triong hop chim séc tron ven” (viét titla ZPCK) va , Bdo hiém y té cho truong

hop chim séc cdp thiét” (viét tit la ZPCN) da chdm diit.

Céc san phdm bao hiém méi la ,Bao hiém y té
cho ngudi nu6c ngoai® (viét tit ZPC) va ,Bao
hiém y té co ban cho ngudi nu6c ngoai® (viét
tit ZZPC). Dé cac doc gid, ma cho téi nay van
chua c6 diéu kién tiép xuc vé6i nhiing san phim
bao hiém nay, toi chi gi6i thiéu ngin gon, ring cic
loai hinh bdo hiém néu trén cé su khac biét chu
yéu trong ndi dung ctia né va phy thuéc vao khich
hang, mudn lya chon san phidm nao.

Bao hiém y té cho ngw®i nwéc ngoai
(ZPC)

San phdm bao hiém méi méi nay, nhu da néi ¢
trén, 1a thay thé cho san phdm ,Bao hiém y té cho
ngudi nudc ngoai trong trudng hop chim soc tron
ven". V&i pham vi bao trim ctia minh né van tiép
tuc tuong ty nhu bao hiém y té cdng cong, nhung
c6 nhiing qui dinh dic biét va giéi han thanh toan
bao hiém. Diéu kién Ia huéng thu nhiing cham séc
y té trong mang cic cd s y t€ c6 hop dong.

Nét méi cua ZPC:

Noi dung cta bao hiém co ban ¢ bao gom ca

bao hiém nha khoa cdp bach.

Noi dung hoan toan méi la bao hiém cho truong
hop phai nim diéu tri, cing da nim trong tiéu
chudn bao hiém.

C6 thé thod thuan muic boi thudng bao hiém.

Phuong 4n méi nay nhu qui trinh cta loai bao
hiém ,Gravidita“

Niéng muc thanh todn béo hiém cho tré so sinh
theo bao hiém ctia me tir SO0 000 korun 1én
600 000 korun.

Nang miic thanh toan khi thyc hién tha tuc
kiém tra stic khoé dé ky hop dong bao hiém
tli 400 1én 700 korun (khéch hang duogc giam
gid khi nop tién bao hiém).

Ngoai bao hiém tiing cd nhan nay con c6 thé
thoa thun ky bao hiém cho nhém tép thé.

Diéu kién bao hiém méi.

V6inhén vién cdc co sd y té thi diém quan trong
nhétla thay ddi trong loai bao hiém ,Gravidita“
Néu khéch hang cua ching toi c6 déng thai bao
hiém tiéu chuin va ci loai bao hiém ,Gravidita®
thi sé dugc trang trai chi phi dich vu chim s6c y
t&lién quan téi:

— trong qud trinh mang thai,
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— sau khi sinh ng,

— cham so6c tré so sinh tir bao hiém ctia me trong
sudt qud trinh bdo hiém, va dén mic theo qui dinh
ctia dén bu bao hiém.

Néu nhu cic co s& y té cung cdp cho nhiing ni
khéch hang mot trong céc dich vy ké trén, thi cdn
thiét, xem thyc t€ 1a liéu n& khéch hang d6 c6 ca
loai bao hiém Gravidita hay khong, ca xdc minh
tir thé bao hiém, noi ghi r6 ngay thing bat dau c6
hiéu lyc cta loai bio hiém nay (cu thé theo mau
thé bao hiém, thé nay méi ngudi khi ky hgp dong
bio hiém déu dugc cdp). Mic dui ¢6 tit ca cic diéu
kién d6 nhung bao gid cing cin thiét lién hé véi
dich vu hé trg PVZP, a.s., d€ xdc minh gid tri cua
bao hiém.

LUUY: Néunhu xay ra sy kién bao hiém trong
thoi gian loai bao hiém ,Gravidita“ khong c6 hiéu
luc, thi Pojistovna VZP khong dén bu bao hiém
lién quan t6i mang thai, sinh sdn va ca chim séc
tré sa sinh sau khi nguéi me ¢6 bao hiém sinh con.
Trong trudng hop nay can phai thod thuan tryc
tiép v6i nt bénh nhan vé hinh thic thanh todn chi
phi trudc khi cung cdp dich vy chim s6cy té.

Trong tiéu chudn bao hi€ém co ban c6 ca bao
hiém nha khoa cip bach (truéc day kha ning nay
chi c6 thé bio hiém thém) véi muc dich loai bo
nhting con dau ndy sinh bit thudng trong pham vi
yDanh sich nhiing thu thuit nha khoa dugc trang
trai“ ctia hing bao hiém dit ra.

Pojistovna VZP, a.s.,, khong dén bu bao hiém
cho chim séc nha khoa khong cdp bach. Ngoai
trir truong hop hau qua tai nan bén bao hiém cang
khong dén bu bao hiém cho ca nhiing tha thuat
nha khoa cdp bach khong nam trong ,Danh sich
céc tha thuét nha khoa dugc trang trai®

NOoi dung nita ctia bio hiém co ban la bao hiém
cho truong hop nam vién, khi ma ngudi dugc
bao hiém phai nim vién vi li do bénh tit, tai nan,
mang thai, sinh dé hay trudéng hop tréng nom tré
dén 6 tudi phdi ndm vién quyén lgi chi phi hang
ngay, ma muc ctia né dugc ghi trong hgp déng bao
hiém.

Bao hiém y té co’ ban cho ngwoi nwéc
ngoai (ZZPC)

San phdm béo hiém mdi nay, 1a ké tuc san phim
»Bao hiém y t€ cho ngudi nudc ngoai trong trudng
hop chim séc stic khoé cdp bach (ZPCN). Thanh

todn bao hiém dugc thyc hién trong trudng hop
cung cdp nhiing dich vu y té cip bach va han ché. Co
s6 cung cdp dich vu y té trong trudng hop nay khong
cin phai ¢ rang budc hop dong véi PVZP, ass.

Nét méi caia ZZPC

Noi dung ctia bdo hiém co ban bao gém cé chi
phi cicloai thuéc men do bac si cdp citu ghi don.

Ap dung khoan ha gia cho tré em ctia b6 me da
c6 bao hiém va sinh vién.

Thay d6i nhiing diéu kién bao hiém.

Noi dung méi ctia bao hiém co ban ¢6 cé chi
phi cho céc loai thudc men dugc bac si cép ctiu
ké don (b diéu khodn nhu bdo hiém b xung).
Van tiép tuc dp dung hinh thiic thanh todn tai
ché cic loai thuéc men dugc bac si cdp ciiu ké
don. Sau d6 nguoi dugc bao hiém ndp ching
tir thong bdo sy kién bao hiém yéu cdu PVZP
hoan tra lai.

Trudc khi cung cdp chim séc y té€ ciing cin
lién hé v6i dich vy hé trg cia hang béo hiém va
xdc minh hiéu lyc ctia bao hiém. Khéng hiém
nhting trudng hop trong thuc té ching t6i da
gdp phdi thé bao hiém gia.

Lién hé véi dich vy hé tro PVZP, a.s.:

AXA ASSISTANCE CZ, s.r.o.

Dién thoai: +420272 101 010

Fax: +420272 101001

e-mail: info@axa-assistance.cz

Nhiing théng tin b6 xung khéc vé céc san
phim béo hiém noéi trén gém ca chi tiét nhing
diéu kién bao hiém da thay déi c6 thé tim thdy
trén dia chi internet www.pvzp.cz.

Eva Kratochvilova
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Prujmy u deti
Prijmovd onemocnéni ve vsech obdobich détského véku patii stdle, i ve vyspélych zemich,
k nejéastéjsim onemocnénim. Diky zlepsenym hygienickym podminkdm, pokrokim medici-

ny a moznostem kvalitni ndhrady matei'ského mléka, piestaly byt prisjmy ddvno na prvnich
mistech pritin kojenecké iimrtnosti, jako je tomu dosud v rozvojovych zemich. Ale rizika a zd-
vaznost téchto onemocnéni nelze podceriovat, zejména v novorozeneckém, kojeneckém véku,

ale i u batolat, kde hrozi rychld ztrdta télesnych tekutin — dehydratace a z ni vznikly rozvrat

vnitiniho prostiedi, ktery miZe ohrozit i Zivot ditéte.

Prijem je charakterizovin zménou poctu
akonzistence stolic (proti jejich obvyklé frekvenci
avzhledu). Stolice jsou ¢astéjsi, az velmi Casté, id-
ké, zpénéné, vodnaté, s ptimési hlenu, maji zmé-
nénou barvu (zpravidla do zelena) nékdy i ptimés
krve, nezvykle pachnou. Pies dobrou pé¢i o kizi
je u ditéte prijmové onemocnéni ¢asto provi-
zeno zvracenim, odmitdnim stravy, vzedmutym
btiskem, bolestmi biicha. Organizmus prijmem
a zvracenim ztrdci télesné tekutiny a objevuji se
zndmky dehydratace, oschlé rty, suché sliznice ust,
u kojenct pokud nemaji ,uzavienou hlavicku
vklesld velkd fontanela (vazivova blana spojujici
nesrostlé lebec¢ni kosti v ptedni poloviné temene),
snizuje se elasticita kaze, pfi nadzvednuti kozni
fasy na biisku ditéte, se tato kozni fasa pomalu
vyrovnava do normaélni polohy, kize — kozni fasa
»Stoji‘s

Nastup véhového ubytku maze byt velmi rych-
1y, a pokud piekro¢i S % hmotnosti ditéte jiz velmi
zdvazny a u hodnoty pies 10 % jiz kriticky.

Dulezité je sledovéni télesné teploty, horecka
zpravidla znamend infekéni puvod onemocnéni,
nebo celkové onemocnéni komplikované pra-
jmem. Teplotu je nutné méfit u malych déti v ko-
neéniku, protoze za ur¢itych okolnosti (ve stavu
nastupujictho $oku), mize mit dité chladné kon-
¢etiny a povrch téla a vysokou teplotu v kone¢ni-
ku. Za téchto krajnich situaci se i ptivodni neklid
ditéte miize zménit v apatii a ta byt mylné povazo-
véna za ,zklidnéni” a zlepseni stavu ditéte.

Ptiznaky onemocnéni se lisi podle véku, tize
infekce a celkového zdravotniho stavu — kondice
ditéte. Zejména u malych kojencu, pti teplotdch,
ztrdtdch vody a mineréla stolicemi a zvracenim,
miize dojit rychle k dehydrataci a rozvratu vniti-
niho prostiedi ditéte a obraz onemocnéni se muze
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dramaticky ménit. Cili dité¢ musi byt, jako ostatné
kazdé malé dité v tomto obdobi, pod trvalou kon-
trolou odpovédné osoby.

Prijmy délime na dvé skupiny, prajmy chronic-
ké a prijmy akutni.

Chronické prijjmy (trvajici déle nez 2 - 4 tydny)
mohou byt pavodu infekéniho, vzdcnéji parazitar-
ntho, na autoimunnim podkladé (alergie), vzacné-
ji projevem celkového onemocnéni metabolické-
ho, ¢asto geneticky podminéného.

Jiz v kojeneckém véku (vzdcné uz u novorozen-
ce) se mizeme setkat s prijmy a neprospivinim
u onemocnéni mukoviscidozou, kde vedle ptizna-
ki onemocnéni zazivaciho traktu a neprospivani
dité trpi opakovanymi zdnétlivymi onemocnéni-
mi plic a pradusek.

Prijmy a neprospivani kojencu a déti zivenych
kravskym mlékem se projevuje nedostatek travi-
ciho enzymu laktaza, alergie na kravské mléko, ¢i
porucha tréveni lepku — coeliakie, po pfidani stra-
vy obsahujici mouku.

Jiz v prubéhu détského véku se mohou objevit
prvni projevy chronickych onemocnéni zazivaci-
ho traktu, jako jsou ulcerdzni kolitida — chronicky
zanét tlustého stieva ¢i Crohnova nemoc - chro-
nicky zanét tenkého a tlustého stfeva. U téchto
onemocnéni nemusi byt projevy prijmu ndpad-
né, jen obcdasné castéjsi nebo fidsi stolice, nékdy
s piimési hlenu a krve.

Dulezitym ukazatelem zdravotniho stavu ko-
jenctl, prospivani batolat a déti vubec, jsou pra-
videlné vihové prirastky a odpovidajici rust.
Jednoduchym a neocenitelnym pomocnikem pro
rodice i lékafe je sledovani véhy a vysky ditéte na
ptislusnych grafech, které jsou soucdsti Prikazu
ditéte.

Chronickd prijmovd onemocnéni vyzaduji
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vzdy komplexni vysetfeni, ¢asto fady specialistd,
nejen k uréeni diagndzy, ale i ke spréavnému vyzi-
vovému rezimu a dal$im lé¢ebnym opatfenim.

Akutni prijmy (ndhle vznikld zména poctu
a charakteru stolic). P¥i¢inou muze byt: dietni
chyba podanim stravy nevhodného slozeni vzhle-
dem k travicim schopnostem ditéte, infekéni pua-
vod (jako pti¢ina nejéastéjsi).

Pocet prajmu infekéniho puvodu sice v po-
slednich letech trvale klesa, ale stile predstavuji
frekventované onemocnéni nejen v détském véku.
Méni se puvodci onemocnéni. Vyrazny je pokles
bakterialnich pavodci jako jsou enteropatogen-
ni Escherichia coli, salmonel6zy a kampylobakte-
riézy, ostatni patogenni pivodci (shigely, yersinie),
ptedstavuji nevyznamné pocty, zcela vyjimecné je
napf. onemocnéni tyfem. Vyskyt akutnich pra-
jmovych onemocnéni je celostatné monitorovan.

Bakteridlni puvodci zptisobuji zanétlivdi one-
mocnéni zaludku a stiev, ktera jsou zpravidla pro-
vézena vysokymi teplotami, ptitomnosti krve ve
stolici a piiznaky celkového onemocnéni, u déti
mohou byt i zndmky drdZzdéni mozkovych plen.
Vzécné se mohou objevit i komplikace mimo za-
zivaci trakt, na mozkovych plendch, zdnéty kosti,

"
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celkova sepse (bakteridlni otrava), postizen jater,
ledvin, kloubti.

V soucasnosti je naprostd vétsina akutnich pra-
jmovych onemocnéni virového puvodu. Piede-
v8im jsou to rotaviry, ddle kaliciviry, v podstatné
mensi mife adenoviry, astroviry a dal$i. Diagnos-
tika vira jako pavodcii onemocnéni je pomérné
slozitd a odborné i finan¢né néro¢na.

Prijem se muze vyskytnout jako samostatné
onemocnéni, nebo v ramci celkového virového
onemocnéni.

Prajmy neinfekéni povahy

Kromé¢ jiz uvedenych u chronickych onemoc-
néni, mohou to byt i potravinové otravy houbami,
zkazenymi potravinami — konzervami, jedovaty-
mi litkami i po dlouhodobém uzZivani nékterych
antibiotik. U kojenych déti maze prijem u ditéte
zpusobit i dietni chyba matky. U nekojenych déti
a batolat muze dojit k pochybeni pti piipravé jidla,
jeho skladovani, nevhodné potraviné pro dany vék
a pti nespravné kombinaci potravin.

Prubéh onemocnéni zdvisi také na celkovém
zdravotnim stavu ditéte, véasnosti dietnich opat-
feni a schopnosti ditéte ptijimat dostatek tekutin.

9
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Lécba

Z3kladem 1é¢by jsou dietni opatieni, pfedev$im
dostate¢ny piivod tekutin. Tam, kde jsou vétsi
ztraty (vahové abytky), je ddlezitd nahrada teku-
tin v¢etné mineralil. Zejména u kojencu a batolat
dochazi rychle ke ztrétdm vody a soli a moznému
rozvratu vnitiniho prostiedi.

Zakladni potieba tekutin je u kojenca 150 ml
na kg véhy a 24 hodin, u batolat 100-120 m1/24 h.
K této zdkladni potiebé musime piipoéist ztréty,
které vznikaji prajmem a zvracenim. Proto je da-
lezité u kojencu kontrolovat vihu.

U leh¢ich forem onemocnéni sta¢i dopliovat
tekutiny ¢ajem, minerdlkami, event. specidlnimi
rehydrata¢nimi roztoky k podévani usty.

U kojenych déti neni nékdy zapotiebi pieru-
$ovat kojeni, nebo jen na nékolik hodin, a podi-
vat pied kojenim nebo misto ného nékolik porci
ryzového odvaru, u kojenca starsich $esti mésict
a batolat mrkvovy odvar nebo mixované banany
a pokracovat v mensich dévkach kojeni s eventu-
dlnim pfedkrmem ryzového odvaru.

U nekojenych déti je vhodné po ¢ajové, ryzo-
vé ¢i mrkvové pauze, event. za poddvani rehydra-
ta¢niho roztoku, podat mléko se snizenym obsa-
hem laktdzy a postupné dité pievadét na ptuvod-
ni stravu. Samozfejmé za trvalého dopliovéni
tekutin — rehydrataéni roztok, ¢aj. Pokud dité
nepiijima dostate¢né mnozstvi tekutin usty, je
nutné podéni permanentni sondou, nebo infuzi
do zily, pochopitelné v ltizkovém zdravotnickém
zafizeni.

U batolat a star$ich déti je nezbytna dietni
pauza s vynechdnim bézné stravy a postupnd re-
alimentace — ndvrat k pavodni stravé béhem né-
kolika dnd.

K pocite¢nimu zavodnéni je vedle ¢aje a do-
dévky minerdla ve formé mineralky, rehydratac-
nich roztoku, mrkvového, ryzového odvaru a ba-
nanového pyré (fada ptipravka dietni stravy pro
malé déti je k dostdni v lékdrndch a obchodech
s détskou vyzivou), pies brambory, netu¢né peci-
vo, potraviny bez tuku, masové vyvary, bilé maso
k normalni stravé. Délka dietnich opatieni zavisi
na upravé kvality a poctu stolic. Dietni stravu je
nutné podivat nejméné 3 - 4 dny, piedcasny né-
vrat k bézné stravé muze zpusobit recidivu pri-
jmového onemocnéni.
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Pti podezieni, natoZ pfijasnych projevech pru-
jmového onemocnéni zejména u malych kojenci,
by mél vidy byt konzultovén, ¢i navstiven 1ékaf-.
Neodkladng, pokud dité opakované zvraci, nebo
je stav provizen zménou teploty, odmitdnim te-
kutin ¢i vyraznou zménou chovéni, at neklidem
¢i apatii.

Prijeti do zdravotnického zafizeni je nutné
jen v malém po¢tu z celkového mnozstvi prijmo-
vych onemocnéni. Je nezbytné tam, kde dité opa-
kované zvraci, ma znamky dehydratace (sniZeny
obsah télesnych tekutin), vysoké teploty, nebo je
prijem spojen s jinym zévaznym celkovym one-
mocnénim. V takovych ptipadech je nezbytné po-
davéni tekutin a vyzivy bud kapacimi sondami do
zaludku, nebo do Zily.

Léky u vétsiny prajmovych onemocnéni neni
nutné podavat. Ve vétsiné piipadu se vystadi s di-
etnimi opatfenimi, kterd zejména u kojencu a ba-
tolat je vhodné konzultovat s Iékatem. Pii podavi-
ni rehydrata¢nich roztoku je nezbytné dodrzovat
spravné davkovani. Pti predavkovani muze byt
dité ohrozeno vznikem hypertonického vnitiniho
prostiedi, které je zavaznou komplikaci.

Antibiotika je zapotfebi podavat v 1é¢bé pruj-
mu jen zcela vyjime¢né. Rozhoduje vidy lékai na
zakladé znalosti ptivodce onemocnéni a jeho citli-
vosti na 1é¢bu, zpravidla u septickych stavi a pra-
jmech spojenych s jinym, celkovym zévainym
onemocnénim.

Z podpurnych 1éka lze uzit ve vech vékovych
obdobich k podpofe normalniho osidleni stfeva
prepardty nazyvané probiotika. Ty obsahuji mik-
robialni floru (ptedeviim Laktobacilus, Saccharo-
myces) a usnadiuji a urychluji normalizaci osidle-
ni stfeva ptirozenymi bakteriemi, které umoznuji
normélni trdveni. Jsou volné prodejné v 1ékdrnach
vruznych aplikaénich formdch vhodnych i pro ko-
jence. Nicméné i podani téchto preparét konzul-
tujte s pediatrem.

U batolat a vét$ich déti Ize uzit i léky, které
maji ochranny vliv na stfevni sliznici ¢i absorpéni
schopnost vézat ve strevé toxické latky (zivocisné
uhli, ¢istény jil). Léky zpomalujici stfevni pasiz
(Immodium) a desinficiencia (Endiaron) podava-
me az $kolnim détem.

K zabranéni vzniku onemocnéni, at u? z diet-
ni chyby, ¢i zpasobeného infekci, je nutné dodr-
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zovat zdsady sprévné vyzivy a jeji piipravy v tom
kterém obdobi détského véku. Nejlepsi prevenci
priajmovych onemocnéni u déti je dlouhodobé
kojeni. Pokud dité nemuze byt kojeno, je nutné
dodrzovat vSechny zdsady sprévné kojenecké
vyzivy jak co do slozeni stravy, tak i jeji ptipravy
a skladovéni.

U vétsich déti, kromé vhodnosti stravy, je rizi-
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vém prodeji, nebalenych, ¢i snadno podléhajicich
zkaze.

Samostatnou kapitolou je velmi rizikové cesto-
véani s kojenci a malymi détmi na velké vzdélenos-
ti, i na dovolené ,,do teplych krajin®

Pamatujte, Ze infekéni priijmové onemocnéni
u kojenct je téméf vzdy zpusobeno néjakym hru-
bym prohieskem v piipravé stravy ¢i pééi o dité.

kové podavéni potravin nakoupenych pii stanko- MUDr. Alena Chyska

- A > rd >
Tiéu chay ¢ tre em
Bénh tiéu chdy van dang tdn cong tré em trong tdt cd cdc d¢ tudi, k€ cd tai cdc nudc tdn tién,

thudc can bénh phd bién nhdt. Do diéu kién vé sinh da dugc cdi thién, sy tién bo cia y hoc
va khd ndng thay thé sita me véi chdt lugng cao, ti liu tiéu chdy da khong con la nguyén

nhdanhang ddu gdy ti vong cita tré so sinh, nhu da ting dién ra ti trudc téi nay tai cdc nudc
dang phdt trién. Thé nhung nguy co va tinh nghiém trong ciia bénh nay khong thé coi nhe, nhdt
la v6i tré so sinh, trong thoi ky con bii, nhung ciing cd trong thoi gian lam cham, thoi ky ma
nguy co co thé nhanh chéng bi mdt nudc van de dog- co thé mdt nudc va tix dé dan dén sy suy
sup ciia cdc co quan ndi tang, cé thé de dog cd tinh mang cia tré.

Tiéu chéy 1a dic trung sy thay d6i s6 lugng va
tinh két cdu caa phan (khic véi tin sudt va bé ngoai
thong thudng ctia nd). Di ngoai thudng xuyén,
tham chi lién tuc, phan loang, sui bot, nhiéu nudc,
lan véi dom, mau sic thay di (thudng sang méau
xanh) nhiéu khi vén m4u, théi bit thudng. Trudc
su chdm soc da tot vdi tré bi tiéu chay thuong kem
theo no6n 61, biéng dn, chudng bung, dau bung. Co
quan ndi tang vi tiéu chdy va nén muwia co thé bi mét
nudc va cé biéu hién hdo, khé moi, kh6 miéng, véi
tré dang bt chua ,cing thép* bi 16m thép (mang
co che phén so chua kin nta trén dinh ddu phia
trudc), gidm tinh dan héi ctia da, sau khi kéo da
bung cta tré, da cham tré lai vi tri binh thudng, lan
da- da bung ,dung"”

Xudt hién sy gidm trong lugng co thé cé thé xdy
ra rit nhanh, va néu nhu vugt qua 5% trong lugng
co thé tré thi da rit nghiém trong va néu dén 10%
thi da 1a nguy hiém.

Quan trong la theo d6i than nhiét, st thuong la
biéu hién bénh c6 nguyén nhian nhiém triing, hay
bi tiéu chay phic tap néi chung. Véi tré nho cin
phai do thin nhiét ¢ hiu moén, béi trong nhiing
trudng hop nhét dinh (trong tinh trang sdc phat
trién), tré cé thé bi lanh chan tay va bé mit co
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thé va nhiét d6 cao 6 hiu moén. Trong nhing tinh
hudng bit thudng nhu vy thi ci biéu hién bit an
ban dau cua tré c6 thé bién déi thanh ngoan ngoan
va diéu nay c6 thé bi hiéu 1am la da ,6n dinh” va
stic khoé cua tré da dugc cai thién.

Biéu hién cua bénh cang khdc nhau tuy theo
tudi, mic do nhiém bénh va tinh trang stic khoé
téng thé-trang thai siic khoé cua tré. Nhit la tré
dang con by, khi bi sét, mét nudc va phan loang
va noén 6i, c6 thé nhanh chéng bi méit nugc tram
trong, noi tang suy sup va dién bién bénh c6 thé
thay d6i nhanh chéng. Cho nén tré cin phai dugc,
cing nhu tit ca cdc tré nho trong thaoi ky nay, dat
dudi sy theo doi thudng xuyén cta nhiing ngudi
c6 trach nhiém.

Chung t6i chia tiéu chay lam hai nhoém, tiéu
chéy man tinh va tiéu chay cdp.

Tiéu chdy man tinh (kéo dai hon 2-4 tudn)
c6 thé do nguyén nhin nhiém trung, hiém gip
nguyén nhéan do ky sinh tring trén co s& dé khang
(di ting), hiém hon nita la biéu hién tdng thé mic
bénh trao d6i chit, thudng véi diéu kién nguén
gdc phat sinh tir gien.

Ca trong do tudi con bu (tham chi véi tré so
sinh) chiing ta ciing c6 thé gip tiéu chiy va suy
dinh dudng véi tré bi bénh suy gidm mién dich di
truyén (mukoviscidoza), bai ngoai biéu hién bénh
hé tiéu hod tré con lién tyc bi viém nhiém phéi va
khi quan.

Tiéu chay va tré con bu bi suy dinh duéng va tré
nudi bing sita bo biéu 16 dung nap lactoza kém, di
tng véi sita bo, hay tén thuong niém mac- coelia-
kie, khi an d6 chia nhiéu chit bot

Trong qud trinh tré con bé cang co thé thiy
nhiing biéu hién d4u tién mic bénh man tinh hé
tiéu hod, nhu ulceroza colitida- viém rudt gia man
tinh hay bénh Crohn- viém ruét non va rudt gia
méan tinh. Véi nhiing cin bénh nay thi biéu hién tiéu
chay khong nhdt thiét phai ro rét, chi d6i khi thuong
c6 phén loang, c6 khi lan chat nhdy va méu.

Biéu hién quan trong vé tinh trang stic khoé caa
tré con bu, tré chap chiing phét trién binh thudng
va tré néi chung, 1a trong lugng co thé phat trién
binh thudng pht hop véi tudi16n. Mot cong cu hoé
trg don gidn va khong thé thay thé cho b me va
cd béc sila theo doi trong lugng va chiéu cao caa
tré can ct theo biéu d6 chi tiéu, c6 kém trong s6
Y ba ctia tré.
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Bénh tiéu chdy man tinh luén doi hoi chim so6c
téng thé, thuong theo chi dan ctia cic chuyén vién,
khong chi chdn dodn, ma cid dé ra ché d6 dinh
dudng pht hop va cac bién phap diéu tri khac.

Tiéu chdy cdp (thay d6i bat thudng vé s6 lugng
va tinh chdt ctia phin). Nguyén nhan c6 thé [: sai
1am trong ché d6 in kiéng véi thanh phin khong
phu hop tuong ting cho kha nang tiéu hod cta
tré, nhiém khuén (1a nguyén nhan tuong déi phé
bién)

Mic dus6 lugng bénh nhan tiéu chay do nguyén
nhan nhiém khudn trong nhiing nim qua giam lién
tuc, nhung van ludn 13 cin bénh phé bién khong
chi trong tré em. Nguon bénh da c6 sy thay déi.
Giam dang ké nhiém khudn nhu enteropatogen
Escherichia coli, salmoneloza va camplybacterio-
za, ky sinh tring (shigela, yersine), chiém s6 lugng
khong dang ké, rit han httu vi du nhiém bénh tyfu.
Su xudt hién bénh tiéu chiy cdp dugc theo doi trén
toan qudc.

Nhiing vi khudn géc giy viém da day va rudt,
ma thudng kém s6t cao, phan c6 mau va bi€u hién
bénh téng thé, véi tré em con c6 thé kém biéu hién
tdy mang ndo. Thinh thoang cting c6 thé xuit hién
bién chiing bén ngoai hé tiéu hod, lén mang nao,
viém xuong, nhiém trung ngd ddc, gan, than, khép
bi thuong ton.

Trong thoi dai hién nay tuyét dai da s6 bénh tiéu
chay cdp la do virus. Trudc hét la Rota, sau d6 la
calicivira, v6i mitc d6 nho 1a adenovira, astrovi-
ra va cdc loai khdc. Chdn doén virus nhu nguyén
nhan mic bénh la tuong déi phiic tap ca ti phuong
dién chuyén moén lan tai chinh.

Tiéu chiy cé thé xuit hién doc lap, nhung
cang c6 thé trong khuén khé céc ching bénh vi
virus.

Tiéu chdy khong mang tinh nhiém khudn

Ngoai nhiing cin bénh tiéu chdy cip da néu,
con c6 thé do ngd doc thyc phdm tit ndm, d6 an
6i thiu- d6 hop, doc chét va ca khi stt dung lau dai
mot s6 loai khéng sinh. Véi tré con b thi tiéu chay
c6 thé xay ra do thiéu x6t ctia me khi dn kiéng.
V6i tré khong bu va chép chiing c6 thé xay ra khi
chuén bj thic an, khiluu tr&, d6 an khong phi hop
v6i Itta tudi va khi phéi hop khéng dung céc loai
thyc phdm.

Tién trinh bénh ciing phy thudc vao tinh trang
stic khoé téng thé cua tré, cuong d6 cic bién phép
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kiéng khem va kha nang thu nhin ddy du chitlong

cua tré.

Diéu tri

Bién phép diéu tri co ban la kiéng khem, trudc
hét 1a cung cdp du chit long. O nhiing noi thit
thoat nhiéu (mdt trong lugng), thi can thiét phai
bd xung chit long, ké ca mineral. Nhit 13 v6i tré
con bu va dang chép chiing hién tugng mit nudc
vamudixay ra nhanh va c6 thé dan dén suy sup cac
cd quan noi tang.

Nhu cdu co ban vé chit long cta tré con bu la
150 ml trén mot kg trong lugng co thé trong 24
gid, v6i tré chap chiing la 100-120 ml/24 gis.
Nguon nhu ciu co ban 4y chung ta cin phai tinh
su thét thodt, xay ra do tiéu chiy va nén 6i. Vi thé
rat cén thiét theo doi trong lugng cta tré con bu.

V6i cac trudng hop nhe chi cin b6 xung chit
long bing nudc tra, mineral, néu cin thi chit long
chong hdo dac biét tiép qua dudng miéng.

V6i tré con bu doi khi khong can thiét phai
nguing cho by, chi cin ngiing vai gid, va trudc khi
cho b hay thay vi cho bt bon cho tré vai thia nudc
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com, v6i tré trén 6 thdng va tré lam cham cho nuéc
sdc ca r6t hay chudi nghién va tiép tuc cho bu véi
liéu luong nho kém cho in thém nudc com.

V6i tré khong bu thi t6t nhat sau khi cho uong
trd, nudc com hay nudc sic ca rét, c6 thé thay thé
chitlong chénghdo dic biét cho uéngsita c6 nong
d0 lactoza thdp va dan dan chuyén cho tré sang dn
thyc phdm ban d4u. T4t nhién phai thudng xuyén
bd xung chdt Idng- chét long chéng héo, nudc tra.
Néu nhu tré khong tiép thu s6 luong chit long day
du qua dudng miéng, can phai tiép nudc, di nhién
1a trong cdc co s6 chim sécy té.

V6i tré da cham chiing va tré 16n thi can thiét
dimg kiéng khem véi gidn doan d6 an thong
thuong va din dén quay trg lai cach thic cho dn
ban dé4u trong vong vai ngay.

Dé bit dau b6 xung chit long ngoai nude tra va
bé xung mineral dang nuéc khodng, chit chéng
hdo, nubc sic ca rét, nudc com va nudc chudi
nghién (nhiéu thyc phdm &n kiéng cho tré em nhé
c6 thé mua trong cdc tiém tdn dugc va ctra hiéu d6
dinh dudng tré em), trudc khoai tay, banh khong
mg, thyc phdm khong ma, nudc thit, cic loai thit
tring trong khdu phadn binh thudng. Thoi gian
thuc hién céc bién phép kiéng khem phu thudc
vao chét lugng va s6 lugng phan. Thyc phdm kiéng
can phai cho tré an it nhét 3-4 ngay, voi quay trélai
thuc phdm thong thudng c6 thé giy tai dién bénh
tiéu chay.

Khi nghi ngd, chit chua néi dén khi bénh tiéu
chay da ro rang nhit 1a & tré nho dang by, thi bao
gi¢ cing nén tham khao, hay di kham bac si.
Khéng dugc chdm ché, néu nhu tré lién tuc bi
n6n 6i, hay than nhiét c6 sy thay d6i, khong muén
udng chét long hay c6 sy thay d6i 16n trong hanh
vi, c& quédy khoc lan qud yén tinh.

Cho vao vién diéu tri chi c6 mot s6 lugng rit
it trong téng s6 nhing trudng hop mic bénh tiéu
chay. Chi cin thiét khi tré non lién tuc, c6 biéu
hién mit nuéc ning (lugng chit 1dng trong co thé
gidm), s6t cao, hay tiéu chay kém theo cic bénh
nghiém trong khéc. Trong nhiing trudng hop nhu
vay can thiét phai ti€p nudc va chét dinh dudng
hodc truc tiép vao da ddy hay tiép vao ven.

Thudc trong phédn 16n céc ca bénh tiéu chay la
khong cin thiét. Trong dai da s céc truong hop
chi cdn bién phép an kiéng, ma véi nhét 1a tré con
bu hay chap chiing nén tham khao béc si. Khi cho

13



Encyklopedie zdravi

tré udng céc loai chit 16ng chéng hdo dic biét, thi
can phai tuin thu liéu lugng. Néu cho udng qud
liéu c6 thé de doa nguy co xdy ra tinh trang thiia
trong co thé, gay ra bién chiing nghiém trong.

Khang sinh stz dung dé diéu tri tiéu chay rit han
hitu. Bao gid ciing do béc si quyét dinh trén co s&
da tim hiéu rd nguyén nhan mic bénh va sy nhay
cam phén ting cta co thé véi thudc, thuong chi st
dung trong tinh trang khi tiéu chay kem theo cdc
bénh nghiém trong khéc.

Dé ho trg thudc trong tit ca cic Ira tudi c6 thé
st dung chit pha ché goi la probiotika d€ 6n dinh
dudng ruot. Thanh phan chét nay c6 microbial
flora (chti yéu la Laktobacilus, Saccharomyces) va
lam tré nén dé dang va nhanh chéng 6n dinh cic
vi khuén ty nhién trong dudng rudt, cho phép tiéu
hod binh thudng. Pugc ban ty do tai cic hiéu tin
dugc duéi nhiéu dang phit hop cho ca tré con ba.
Nhiing ké ca khi cho tré uéng cac loai thudc nay
cng cin tham khao véi dugce si.

V6i tré lam cham va tré 16n c6 thé st dung ca
cdc loai thudc, c6 tic dung bdo vé chit nhdy trong
ruét hay cé kha ning hdp thu cic doc chit trong

Tir dién bach khoa sirc khoe

rudt (than khi ty nhién, tdy sét). Thuéc lam chim
bai tiét phan (Immodium) va desinficiencia (En-
diaron) chi cho tré da di hoc.

D€ ngin chin nay sinh bénh, ca do sai lam
khi kiéng khem, hay do bi nhiém trung, thi bao
gi6 ciing can tudn thi nguyén tic dinh dudng phu
hop va qua trinh chudn bi trong cc thoi ky do tudi
ctia tré. Bién phdp phong nguia tiéu chay hétu hiéu
nhét cho tré em la cho bu lau dai. Néu khong thé
cho tré by, thi can tudn thu tit ca cdc nguyén tic co
ban dinh duéng phu hgp tir thanh phan thic in,
t6i qua trinh chuén bi va bao quan.

Vi tré 16n, ngoai thitc an phit hop, thi viéc cho
in nhing d6 in ban rong, khong bao goi, hay
nhanh héong cing la nhiing nguy co.

Mot chuong riéng biét tiém dn nhiéu nguy cola di
v6i tré con bu va tré nho nhiing ching dudng xa, ké
cd nhiing chuyén nghi phép ,,dén viing ning am*

Cac ban hay ghi nhd, ring tiéu chay vi nhiém
khudn cua tré con bu hdu nhu bao gi cing xay
ra vi nhiing sai lam tai hai khi lam d6 an hay khi
chiam séc tré.

MUDr. Alena Chyska
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Predstavujeme pobocCky
Pojistovny VZP, a. s.

Zdravotni poji$téni cizincti, Zéklad-
ni zdravotni poji$téni cizinct, Garanci
Plus nebo cestovni pojisténi na cesty do
zahrani¢i muZete sjednat na nasi pobo¢-
ce Pojigtovny VZP, a. s., v Ceskych Bu-
déjovicich na adrese: Lannova tf. S,
kontaktni tel.: 386120133,
tel/fax: 386353864.

Oteviraci doba:

Pondéli 8.00 - 17.00 h
Utery 8.00 - 14.00 h
Streda 8.00 - 17.00 h
Ctvrtek 8.00 - 14.00 h
Patek 8.00 - 14.00 h

Bc. Lidiya Bodnar

Chung toi gi¢i thiéu chi nhanh
LI 4 ,

POJISt ovhna VZP’ a.s. Céc ban c6 thé ky hop déng Bao
hiém y té cho ngudi nudc ngoai, Bio
hiém y t€ cd ban cho ngudi nudc
ngoai, Garanci Plus hay bio hiém
du lich cho nhiing chuyén di ra nuéc
ngoai tai chi nhanh Pojistovna VZP,
a.s., 6 Ceské Budéjovice tai dia chi:
Lannova ti.5,

lién hé s6 dién thoai: 386120133,

tel/fax: 386353864.

Gio mé cira:
Thi hai: 8.00- 17.00 gic
Thtt ba: 8.00- 14.00 gic
Thit tu: 8.00- 17.00 giG
Tht nam: 8.00- 14.00 giG
Thd séu: 8.00- 14.00 gis

Bc. Lidiya Bodnar
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Otazky a odpovedi

Tra loi cau hoi

Chci sjednat pro své dité zdravotni pojisténi.
Mdm platit pojistné jako pro dospélého, nebo
dité md slevu?

Zalezi na tom, jaky typ pojisténi pro dité bu-
dete chtit sjednat. V ptipadé sjednani produktu
Zakladni zdravotni pojisténi cizinctt (ZZPC) jsou
slevy pro déti do 15 let ve vysi 50 % a pro studenty
do 26 let slevy ve vy$i 20 %.

Sleva se poskytuje détem do véku 15 let, a to
pouze za piedpokladu, ze alespon jeden z jeho
rodi¢t md ke dni uzavieni pojistné smlouvy jiz
sjednan produkt ZZPC (ptipadné do 30. 6. 2009
ZPCN - Zdravotni poji$téni pro piipad neod-
kladné péce). Pojistna smlouva rodi¢e musi byt
sjedndna na pojistnou dobu minimélné 6 mésict.
Naptiklad matka ma uzavienou smlouvu ZZPC
na 6 mésica za 3710 K¢ a potiebuje pro dité do 15
let zdravotni poji$téni tfeba na 12 mésica, v tomto
ptipadé by pojistné jiz se slevou ¢inilo 2485 K¢.

Dile se sleva poskytuje studentim do 26 let véku
po piedlozeni dokladu o studiu v Ceské republice.
Z dokladt musi byt jasné, ze studium trva ke dni
uzavieni pojistné smlouvy. Tento doklad ma kazd4
$kola sviij, obsahové se lisi jen nepatrné. Je zde vidy
uvedeno jméno a pfijmeni studenta, datum a mis-
to narozeni, sdéleni, Ze je studentem konkrétniho
ro¢niku/semestru a uveden zacitek a konec ro¢ni-
ku/semestru (tj. datum od/do), datum vystaven,
otisk razitka $koly a podpis zéstupce $koly.

V piipadé sjednani Zdravotniho pojisténi cizin-
ct (ZPC) je stanovena jednotlivd sazba pro déti
do 17 let. Pojistnd smlouva pro déti do véku 1 roku
musi byt sjedndna na pojistnou dobu minimélné
12 mésicu, pro déti starsi 1 roku na dobu od 6 mé-
sict az 24 mésict. Vice informaci muzete ziskat
na pobockach Pojistovny VZP, a. s., piipadné na
vybranych poboc¢kach V8eobecné zdravotni pojis-
tovny CR, nebo na webovych strankdch PVZP.

Pii prodlouzeni viza na cizinecké policii potie-
buji dolozit doklad o zdravotnim pojisténi, které
je sjedndno na dobu 2 let. Na jak dlouho miiZu
sjednat pojisténi v Pojistovné VZP, a. s., které by
cizineckd policie uznala?

16

Osoby, které nejsou ucastniky ceského vefej-
ného zdravotniho poji$téni a nepochdzeji ze zemi
Evropské unie, maji povinnost uzaviit komeréni
zdravotni pojisténi. Nase pojisténi pro cizince je
praktické i cenové dostupné a dava klientim $iro-
ké moznosti volby vhodnych podminek. Pojisténi
splituje veskeré podminky zdkona o pobytu cizincli
na tizemi Ceské republiky a je samoziejmé uznavé-
no cizineckou policii. Nase pojisténi davé klientovi
garanci bezhotovostniho ¢erpani lékaiské péce.

Zékladni zdravotni pojisténi cizinci (ZZPC)
miuiZe byt sjedndno na obdobi od 1 dne az do 27
mésicl a pojisténd osoba nemusi spliiovat zddnou
podminku vstupniho véku. Uzemni platnost po-
jisténi se vztahuje na Ceskou republiku, staty tzv.
schengenského prostoru a tranzitni zemé.

Zdravotni pojisténi cizinctt (ZPC) muze byt
sjedndno na obdobi od 6 mésici1 az do 2 let a po-
jisténa osoba muze byt ve véku od 0 do 70 let.
Uzemn{ platnost poji§téni se vztahuje na Ceskou
republiku i na tranzitni zemé a od prosince 2007
muize byt zvolena tzemni platnost také pro stity
tzv. schengenského prostoru.

Jaky je rozdil v pojisténi ZZPC a ZPC a co jed-
notlivé pojistné produkty pokryvaji?

Pojisténi ZPC zajistuje zdravotni péci v rozsa-
hu, ktery je srovnatelny s rozsahem ¢eského veftej-
ného zdravotniho pojisténi a tak pokryva preven-
tivni prohlidky a o¢kovéni, platby 1éki a prostied-
ka zdravotnické techniky a akutni stomatologii.
Navic obsahuje pojiténi, jehoz tc¢elem je thrada
denni davky piihospitalizaci. Toto pojisténi se do-
porutuje uzaviit osobam, které se zdrzuji v Ceské
republice dlouhodobgé.

Pojisténi ZZPC zajiStuje nezbytna vysetteni po-
tiebna ke stanoveni diagnézy a lé¢ebného postupu,
nezbytné oetteni a hospitalizaci ve zdravotnickém
zafizeni, pokryti nutné operace anasledné péceine-
odkladné ogetieni zubu, proplaceni lékafem prede-
psanych ambulantnich 1éku se spolutéasti 100 K¢.
Toto pojisténi se doporucuje uzaviit osobam, které
se zdrzuji v Ceské republice kratkodobé.

Bc. Lidiya Bodnar
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Nhirng cau hoi va tra |&i

T6i mudn thod thudn mua bdo hiém y té cho con
minh. Toi phdi trd bdo hiém nhu cho nguvi l6n, hay
tré em c6 gidm gid?

Phu thudc vao loai bdo hiém ndo ma ban dinh
thod thuin mua cho con. Trong trudng hop néi vé
san phdm Bao hiém y t& co ban cho ngudi nudc ngoai
(ZZPC) thi miic ha gia cho tré em dén 15 tudila 50%
va cho sinh vién dén 26 tudi muic ha gid 1a 20%.

Sy giam gid danh cho tré em dén 15 tudi, va diéu
nay chi véi diéu kién, 13 it nhdt mot ngudi trong s6 bé
me dén ngay ky hop déng bao hiém da c6 mua san
phdm bao hiém ZZPC (hay dén ngay 30.6.2009 1
ZPC- Bio hiém y té cho trudng hgp chim séc khin
cdp). Hop déng bao hiém ctia bd hodc me phai dugc
ky véi thoi gian bao hiém t3i thiéu 6 thang. Vi du me
da ky hop déng ZZPC trong 6 thang véi miic 3710
korun va cidn mua bao hiém y té cho con dén 15 tudi
trong thai gian 12 thing, trong trudng hop nay mic
dong bao hiém da c6 tinh giam gid 1a 2485 korun.

Ngoai ra sy giam gid con danh cho sinh vién dén
26 tudi sau khi xudt trinh chiing nhan du hoc tai Céng
hoa Séc. Trong chiing nhan nay cin phai ghi r6, la van
dang di hoc dén ngay ky hop dong bao hiém. Mai
trudng c6 loai chiing nhn nay ctia minh, néi dung
ctia n6 chi khdc nhau rit it. Trong d6 bao gid cang ghi
16 ho tén sinh vién, ngay thang nam sinh va noi sinh,
c6 ghi 1o, ring la sinh vién nién khod/ hocky cu thé va
thoi diém bat dau va két thiic nién hoc/ hoc ky (nghia
1a ngay tii/ dén), ngay cp, ddu ctia nha trudng va chi
ky ctia dai dién nha trudng.

Trong trudng hop néi vé Bio hiém y té cho ngudi
ngoai quéc (ZPC) thi qui dinh tiing mtic cho tré
dén 17 tudi. Hop déng bio hiém cho tré dén 1 tudi
phéi dugc thoa thudn thoi gian bao hiém t6i thiéu
1a 12 théng, cho tré trén 1 tudi thai gian ti 6 thing
dén 24 thang. Ban c6 thé tim hiéu thong tin chi tiét
tai cdc chi nhédnh cua Pojistovna VZP, a.s., hay mét
6 chi nhdnh cta Bao hiém y t€ cong cong CH Séc,
hoic trén website cia PVZP.

Khi ra han thi thuc tgi cdinh sdt ngogi kiéu toi
cdn xudt trinh chiing ti vé bdo hiém y té, dugc thod
thudn vdi thoi han 2 ndam. Toi c6 thé mua bdo hiém
bao ldu tai Pojistovna VZP, a.s., d¢ canh sdt ngogi
kiéu chdp nhdn?

Nhiing ca nhan khong tham gia vao hé théng bao

hiém y t&€ cong cong CH Séc va khong phai ngudsi
trong Lién minh chau Au, phai c6 nghia vu ky hop
déng bao hiém y té thuong mai. Bao hiém y té€ cho
ngudi nude ngoai ctia chung toi la tién loi va gid ca
cung phéi ching va cho khéch hang kha ning rong
16n dé€1lya chon nhiing diéu kién phi hgp. Bao hiém
ddp ung tit cd moi diéu kién cua ludt phap vé cu tri
clia ngudi nudc ngoai trén lanh thé Cong hoa Séc va
tdt nhién la dugc cinh sit ngoai kiéu chdp nhén. Bio
hiém cua chung t6i bdo dam cho khach hang dugc
huéng chim s6c y té khong phai tra tién mit.

Bio hiém y té€ co ban cho ngudi ngoai qudc
(ZZPC) c6 thé thoa thuan thoi gian tii 1 ngdy dén
27 thang va ngudi dugc bao hiém khong cin dép
ting diéu kién nao vé tudi khi mua bao hiém. Lanh
thé c6 gid tri caa bdo hiém la Céng hoa Séc, cic
nuéc khu vic Schengen va quéc gia trung chuyén.

Bao hiém y té cho ngudi ngoai quéc (ZPC) cé
thé thod thudn cho thdi gian tir 6 thing dén 2 nam
va ngudi dugc bio hiém c6 thé trong d6 tudi ti 0
dén 70. Lanh thé c6 gid tri caa bao hiém la Cong
hoa Séc va ca cac nudc trung chuyén va tif thang 12
ndm 2007 c6 thé chon lanh thé cé gid tri cho céc
nuéc khu vic Schengen.

Su khdc nhau giita bdo hiém ZZPC va ZPC nhu
thé nao va méi sdn pham bdo hiém nay bao gom
nhiing gi?

Béo hiém ZPC bio dam sy chim soc y té véi miic
d¢, tuong ting véi tdm voc ctia bao hiém y t€ cong
cong CH Séc va bao gom khédm kiém tra phong bénh,
tiém chung, chi phi thuéc men va dung cu ky thuét y
té va nha khoa cdp tinh. Hon nita bao hiém con bao
gom cd, muc dich ctia né la thanh todn chi phi hang
ngdy khi nim vién. Nhiing ngudi cu tra lau dai trén
lanh thé Cong hoa Séc nén mua loai bao hiém nay.

Bio hiém ZZPC bao dam cho nhiing cham séc
cdp béch dé€ chdn dodn bénh va cic bién phap diéu
tri, khdm bénh cdn thiét va diéu tri trong cic co
6 y té, thanh todn nhiing phau thuit don gian va
diéu tri sau d6 va ca chiam s6c¢ nha khoa cdp bach,
thanh todn thudc men theo don ctia bac si cdp ciu
v6i muc chiu chung tréch nhiém 100 korun. Nhiing
ngudi cu tri ngdn han tai Cong hoa Séc nén mua
loai bao hiém nay.

Bc. Lidiya Bodnar
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Slovnicéek

Slovnicek pojistovacich vyrazu
k zdravotnimu pojisSténi cizinct

Tiéu tir dién nhivng thuat ngir bao
hiém trong bao hiém y té cho ngwoi
nwéc ngoai

Akutni stomatologické péce Cham séc nha khoa khin cép
Asisten¢ni sluzba Dich vy hé trg
Dlouhodobé Dai han

Dobry den, chtél/a bych se pojistit

Xin chao, t6i mudn bdo hiém

Doktor non-stop

Béc si truc thudng xuyén (non-stop)

Gravidita Mang thai
Hospitalizace Nim vién
Krétkodobé Ngin han
Limit Gidi han
Maximalni T6i da
Minimalni T6i thiéu

Navazujici smlouva

Lién quan t&i; ndm trong; ndi tiép véi hgp dong

Nenavazujici na ptedchozi pojistnou smlouvu

Khong lién quan; khong néi tié€p véi hop dong bao
hiém trudc

Oprévnéné osoba Ngudi cd thim quyén

Ozndmeni Thong bdo

Podminky poji$téni Diéu kién bao hiém

Pojistitel Béo hiém, hang bao hiém
Pojistnd doba Thdi gian bao hiém

Pojistné plnéni Bai thudng, thanh todn bao hiém
Pojistnik Ngudi bdo hiém

Pojisténi je uznévéno cizineckou policii

Béo hiém dugc canh sit ngoai kiéu chdp nhan

Pojisténi lé¢ebnych vyloh

Béo hiém chi phi chim sécy té

Pojisténi zahrnujici téhotenstvi a porod

Bao hiém bao gdm mang thai va sinh con

Pojistény

C6 bdo hiém, ngudi dugc bao hiém

Poporodni péée o novorozence

Chim séc tré so sinh sau khi sinh

Pracovni pobyt

Cu trd lao dong

Prava a povinnosti

Quyén lgi va nghia vu

Profesionélni sporty

Thé thao chuyén nghiép

Pro ptipad nutné neodkladné péce

Cho trudng hgp cin chiam s6c khin cdp

Prukaz pojisténého

Thé bao hiém

Priikaz totoZnosti

Chiing minh thu

Ptevoz Van chuyén

Recept Don thudc, toa thudc
Repatriace Hoi huong

Sazebnik Céc muic 1¢ phi

S ¢ekaci dobou Vi thdi gian chd dgi

S odkladem Véi su tri hoan

Spolutcast Cung tham gia (d6ng g6p), lién déi
Standard Tiéu chudn

Skodné a pojistna udélost Thiét hai va sy kién bao hiém
Turisticky pobyt Cu trd du lich

Typy poji§téni Cécloai bao hiém

Uhrada pojistného Thanh todn phi bio hiém
Ukonceni smlouvy Két thiic hgp dong
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CVS informuje

Pozvanka
na 13. Vallgou
hromadu CVS,

na oslavu 12 let aktivni prdce a pomoci pro
Vietnamce v CR i v prohlubovdni pidtelstvi
a spoluprdce CR s VSR.

Vizeni prdtelé!

Dovolte mi, abych vés jménem piedsednictva
Cesko-vietnamské spole¢nosti (CVS) srde¢né
a piatelsky pozval na leto$ni Valnou hromadu
Cesko-vietnamské spole¢nosti, kters se bude
konat v sobotu 12. 12. 2009 od 12.00 hodin tra-
di¢né, jako v minulych letech, v séle hostince ,NA
STARE SOKOLOVNE® v Praze 4 — Podoli, Po-
dolska ulice ¢p. 90/S, ptimo u zastévky tramvaje
Kublov.

Program:

zahdjeni

vystoupeni hostti (velvyslanectvi VSR v CR, Svaz
Vietnamcii v CR ad.)

volba komisi

zprava o ¢innosti v roce 2009

blahopténi ¢lenu predsednictva CVS Phan Kien
Cuongovi k 30. narozenindm

prestavka — obéd

zprava o hospodaieni

zpréva revizni komise

plan préce narok 2010

diskuse

volby predsednictva, revizni komise a predsedy
Cvs

usneseni

Zaver

Té$im se na vasi osobni ucast! Ptijdte s ndmi
zahdjit jiz tiinicty rok aktivit Cesko-vietnamské
spole¢nosti, nejstar$i a nejvétsi celostatni organi-
zace ptitelstvi a spolupréce s Vietnamem v Ceské
republice! Pomdhdme integraci Vietnamct u nés!

Marcel WINTER
predseda Cesko-vietnamské spolecnosti

Thong tin ctia Hoi Séc-Viét

Mo tham dw dai
hoi toan thé lan
thor 13 CVS

dé ming 12 nam lam viéc tich cyc va gitp do
cho nguoi Viét Nam tai CH Séc va cd thdt chit
tinh hitu nghi va hop tic CH Séc véi CHX-
HCNVN.

Cdc ban kinh mén!

Cho phép t6i, dugc phép thay mit ban lanh dao
Hoi Séc-viét (CVS) chan tinh va hitu nghi mai cdc
ban dén du Dai hoi tip thé Hoi Séc-viét, sé diénra
vao ngay th bdy 12.12.2009 theo truyén théng,
nhu nhiing ndm trudc, tr 12 gid, tai héi trudng
nha hang ,NA STARE SOKOLOVNE® ¢ Praha 4-
Podoli, phd Podolskd, s6 nha 90/S, d6i dién bén
xe dién Kublov.

Chworng trinh:
khai mac
phat biéu ctia céc vi khach (dai sd quin CHX-
HCNVN tai CH Séc, Héi ngudi Viét Nam tai
CH Séc, viv...)
bau ban thanh tra
bdo céo vé hoat dong trong nam 2009
chiic miing thanh vién ban lanh dao CVS Phan
Kien Cuong nhan sinh nhét 1in thi 30
nghi gidi lao- dn trua
bdo cdo vé tinh hinh tai chinh
bdo cdo cta ban kiém tra
ké hoach hoat déng cho niam 2010
tranh luan
bau ban lanh dao, ban kiém tra va cha tich CVS
nghi quyét
két thuc
To6i rat han hanh cé sy tham dy cta cic ban!
Hay dén cung chung toi d€ khai truong nim hoat
dong tht mudi ba ctia Hoi Séc-viét, t6 chic hiu
nghi va hop tic v6i Viét Nam lau doi nhét va 16n
nhit tai Cong hoa Séc!
Chung ta hay gitp d6 ngusi Viét Nam & nudc
ta hoi nhap!
Marcel WINTER
Chai tich Hpi Séc-viét
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CVS informuje

Thong tin cua Hoi Séc-Viét

V Club Hotelu Praha v Pruhonicich

byl tenis i Yeti!

Ve dnech 22. a 23. srpna se konal na tenisovych
kurtech Sportovniho centra Club Hotelu Pra-
hav Praze 4 - Prithonicich jubilejni 10. roénik
tenisového turnaje Vietnamcii v CR ,Zlatd ra-
keta — Praha 2009“ s mezindrodni iiéasti.

Jednalo se o nejvétsi tenisovy turnaj vietnam-
ské komunity u nds, na kterém vidy soutézi také
Vietnamci z mnoha zemi EU i z Vietnamu. Akeci
potédal Svaz Vietnamci v Ceské republice s Teni-
sovym klubem Vietnamcu v Praze.

Letos na turnaji soutézilo 148 Vietnamct
(ztoho 19 zen a 8 déti) prezentujicich své tenisové
kluby z Prahy, Brna, Ostravy, Chebu, Ust{ nad La-
bem, Humpolce, ale i z Berlina, Drazdan, Lipska,
déle ze Slovenska, Madarska, Polska a dokonce
soutézici piletéli az z Vietnamu.

Pohar ptatelstvi Cesko-vietnamské spoleénosti
letos ziskali tenisté z Némecka. Kolektivni ¢lenové
Cesko-vietnamské spole¢nosti piipravili pro sou-
tézici i ndvitévniky turnaje zajimava zpestieni ve
formé prohlidky vystaveného automobilu Skoda
Yeti (firma TUKAS, a. s, Praha), moderni pro-

Tai Club
Hotel Praha

¢ Pruhonice coé
tenis va ca Yeti!

Trong hai ngay 22 va 23 thdng tdm tqgi
cdc san qudn vgt ciia trung tdm Thé thao
Club Hotel Praha 6 Praha 4- Prithoni-
ce da dién ra gidi ddu tenis tron 10 ndm
ctia nguoi Viét Nam tai CH Séc mang tén
»Cdy vot Vang- Praha 2009 vdi sy tham
gia tiy nhiéu nuéc.

Day la giai thi d4u tenis 16n nhat caa cong
déng nguoi Viét Nam 6 nudc ta, ma bao gis
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dejni techniky (firma NOVUM, s. r. 0., Praha), ¢i
prezentaci $koly (Bankovni akademie, a. s., Praha)
a pojisténi (AMCICO AIG Life, a. s., Praha) &
nabidky bytt (AAA BYTY.CZ, a. s., Praha). Vel-
kou pozornost si ziskal vystaveny viiz Skoda Yeti.
Ing. Nguyen Minh Hai, ktery piileté]l na turnaj
z Hanoje, si jej se slovy chvély prohlédl a jen za-
litoval, Ze se automobily vyrobené u nés viibec do
Vietnamu nedovézi, i kdyz tam Zije pfes 200 tisic
lidi, ktefi u nds v minulosti studovali, naptiklad
jako on, ktery absolvoval Vysokou $kolu ekono-
mickou v Praze.

Jubilejni tenisovy turnaj v Prithonicich dokdzal,
ze se Vietnamci neskryvaji pred na$i vefejnosti
a nejsou tedy zddnou piisné uzavienou komuni-
tou. Je nutné si uvédomit, ze kdyz chceme néko-
mu porozumét, musime jej nejdiive poznat, tfeba
pti sportu. Divici z fad nasi vefejnosti na vlastni
o¢i poznali, ze Vietnamec rozhodné neni jen trho-
vec, ale ¢asto je také aktivni sportovec.

Marcel Winter
predseda Cesko-vietnamské spolecnosti
Fotografie pro CVS: Fotoateliér Ha Can
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Thong tin cua Hoi Séc-Viét

Vedouci tjmu vietnamskych tenistii ze SRN dékuje za ziskdni , Pohdru pritelstvi CVS”,
Déi trung nhing van déng vién tenis Viét Nam tix LB Puic cdm on vi nhdn dugc ,Ciip hitu nghi Cvs”,

cang c6 sy tham gia ctia ngusi Viét Nam tai nhiéu
nuéc EU va ca tir Viét Nam. Hoat dong nay do Hoi
ngudi Viét Nam 6 Cong hoa Séc va Cau lac bo Te-
nis ngudi Viét Nam & Praha t6 chic.

Gidi ndm nay c6 sy tham gia ctia 148 ngusi
Viét Nam (trong d6 c6 19 phu nit va 8 tré em)
dai dién cho cdc cau lac bd tenis ctia minh tu
Praha, Brno, Ostrava, Cheb, Usti nad Labem,
Humpolec, nhung ciing ca t Berlin, Dresden,
Leipzig, ngoai ra con tir Slovakia, Hungary, Ba
Lan va thim chi ngudi tham gia con bay sang tu
tan Viét Nam.

Cup hitu nghi ctia Hoi Séc-viét nam nay dugc
trao cho nhiing vin dong vién quan vet tir Dic.
Céc thanh vién tap thé ctia Hoi Séc-viét da chudn
bi cho nhiing ngudi tham gia va ca khin gia cta
giai nhiéu cdi hay bang hinh thic chiém ngudng
nhiing chiéc xe Skoda Yeti (cong ty TUKAS, a.s.,
Praha), ky thuat ban hang hién dai (cong ty NO-
VUM, s.ro., Praha), hay quing céo trudng hoc
(Cao ding Ngin hang, a.s., Praha) vi bio hiém
(AMCICO AIG Life, a.s., Praha) hay giéi thiéu

ban cin hé (AAA BYTY.CZ, a.s., Praha). Chiéc xe
Skoda Yeti trung bay da nhin dugc sy cha y 16n.
Ky su Nguyen Minh Hai, ngudi da bay sang tham
du giai tir Ha Noi da c6 nhing 16i khen sau khi
xem va chi ldy lam tiéc, ring nhing chiéc xe hoi
san xudt ¢ nudc ta khong hé dugc xudt sang Viét
Nam, ké ca khi ¢ d6 c6 hon 200 nghin ngudi, trong
qua khi tiing hoc tap & day, vi du nhu 6ng ta, tiing
tSt nghiép trudng Pai hoc Kinh t€ ¢ Praha.

Giai tenis tron mudi ndm & Prihonice cho thdy,
rang ngudi Viét Nam khong d&n minh trudc xa hoi
chung ta va nhu vay khong phaila cong déng tuyét
d6ikhép kin. Can phai y thitc dugc, ring khi chung
ta mudn hiéu biét ai d6, thi ching ta trugc hét phai
lam quen véi ho, vi du bing thé thao. Nhiing khin
gia ngudi Séc chiing ta da thdy tin mit, ring nguoi
Viét Nam chéc chin khéng chi 1a ngusi ban hang
rong, ma cang thudng la van dong vién thé thao
tich cuc.

Marcel Winter
Chii tich Hoi Séc-viét
Anh cho CVS: Photos Ha Can
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Thong tin cua Hoi Séc-Viét

Dar hanojské nemocnici i Spole¢nosti
vietnamsko-ceského pratelstvi ve VSR

Kolektivn{ ¢len Cesko-vietnamské spole¢nos-
ti a vystavovatel na fijnovém 18. mezindrodnim
pramyslovém veletrhu VIIF, ktery se kona od 20.
do 24. fijna v Hanoji, firma ORTEX ze Zlina, vé-
nuje po skonéeni veletrhu vSechny vystavené ex-
ponéty — své vyrobky (ortopedické implantéty)
— darem nemocnici v Hanoji.

Dalgi kolektivni ¢len Cesko-vietnamské spo-
le¢nosti — vystavovatel na veletrhu VIIF v Ha-
noji — firma EVPAS z Ceské Lipy zase vénuje po
skonceni veletrhu v§echny své vystavené vyrobky
z kfi$talu a ze smaltovaného skla darem Spole¢-
nosti Vietnamsko-c¢eského pratelstvi v Hanoji.

Marcel Winter
predseda Cesko-vietnamské spolecnosti

Qua tang cho bénh vién Ha No6i va ca
Hoi hiru nghj Viét- séc tai CHXHCNVN

Cong ty ORTEX tu Zlin, thanh vién tip thé
ctia Hoi Séc-viét va nha trung bay tai hoi chg
cong nghiép qudc t€ VIIF lan thi 18, tS chiic tir
ngay 20 dén 24 thing 10 tai Ha Noi, sau khi két
thac hoi chg sé trao ting tit ca cac vét trung bay-
san phdm ctia minh (cdy ghép chinh hinh)- lam
qua cho bénh vién tai Ha Noi.

Thanh vién tap thé khéc cua Hoi Séc-viét- nha
trung bay tai hoi chg VIIF ¢ Ha Noéi- cong ty
EVPAS tir Ceska Lipa sau khi két thiac hoi chg lai
trao ting tit c cdc san phdm trung bay ciia minh
bang pha lé va thuy tinh mailam qua cho Hoi hau
nghi Viét-séc tai Ha Noi.

Marcel Winter
Cha tich Hpi Séc-viét

Vitame dal$i nové éleny CVS!

Do nasi Cesko-vietnamské spole¢nosti, nejvét-
$iho a nejstarsiho celostitniho dobrovolného ne-
politického obc¢anského sdruzeni pratelstvi s VSR
u nds, vitime dal$i nové ¢leny, kteti souhlasi s nasi-
mi aktivitami a chtéji ndm pomoci v integraci Viet-
namct do nasi spole¢nostiiv prohlubovéni pratel-
stvi a hospodaiské spoluprice CR s VSR. Pouze za
mésic srpen se do Cesko-vietnamské spoleénosti
ptihlasilo 7 novych ¢lent, ¢tyti kolektivni a tfi in-
dividudlni.

Kolektivni clenové:

AAA BYTY.CZ, a. 5., Praha; AUTO PRUHO-
NICE, a. s., Prithonice; GOOD TIME'S; s. 1. o,,
Praha; FX STREET, s. 1. 0., Praha

Individudlni clenové:

JUDr. Marcela Komérkov4, Brno; Jan Keika,
Bilina; Renata Dvofakové, Znojmo

Cesko-vietnamsk4 spole¢nost md jiz 389 indi-
vidudlnich a 42 kolektivnich ¢lent z celé Ceské
republiky! Marcel Winter

predseda Cesko-vietnamské spolecnosti

Chung ta chao dén nhirng thanh vién
mé&i cua CVS!

Chung ta chao dén nhiing thanh vién méi vao
Hoi Séc- viét caa chung ta, t6 chiic cong dan tu
nguyén toan quéc16n nhat, lau doinhét phi chinh tri
hitu nghi véi CHXHCNVN & nuéc ta, nhiing ngusi
déng tinh véi hoat dong ctia ching ta va mudn ciing
chung ta gitip & hoi nhap ngudi Viét Nam vao cong
déng cua chung ta va ca thit chit tinh hiu nghi va
hop tic kinh t¢ CH Séc v6i CHXHCNVN. Chi
trong théang tém da c6 7 thanh vién méi dang ky vao
Hoi Séc-viét, bén tap thé va ba cd nhan.

Nhiing thanh vién tap thé:

AAA BYTY.CZ, a.s., Prihonice; AUTO PRU-
HONICE, a.s., Prihonice; GOOD TIME 'S, s.r.0.,
Praha; FX STREER, s.r.0., Praha

Nhiing thanh vién cd nhan:

JUDr. Marcela Komérkov4, Brno; Jan Keika,
Bilina; Renata Dvorakové, Znojmo

Hoi Séc-viét hién nay da c6 389 thanh vién cd nhan
va 42 thanh vién tap thé tirkhip Cong hoa Séc!

Marcel Winter, Chii tich Hoi Séc-viét

Své pripominky, nizory, dotazy

a prispévky do Cesko-vietnamského
zpravodaje muzZete zasilat v cestiné
na adresu revue@wo.cz, nebo ve

vietnamstiné na FirmalVO @seznam.cz.

Moi y kién déng gép, quan di€m, cau hoibai viét
cua cac ban cho tap chi cia Hoi Séc-Viét bang
tiéng Séc xin gui dén dia chi hop thu dién ti:
revue@wo.cz, hay bing tiéng Viét dén dia chi
FirmalVO@seznam.cz.
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Pojistovna VZP, a.s.
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Pojistovna VZP, a. s.
Jankovcova 1566/2b
170 00 Praha 7

Tel.: + 420 233 006 313 -
e-mail: info@pvzp.cz

WWW.pVZPp.CZ |
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